
Anti stressball, sølvgrå

Ja, ballen kan redusere stress ved at den trekker oppmerksomheten din mot
en fysisk utagering. Men i hovedsak vil jevnlig klemming på ballen være en
variasjon for musklene i hånden. Jobber du mye med datamus kan små
pauser med klemming på anti-stressballen forebygge belastningsskader.
Enkelt, men effektivt.
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